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Resumen

Tengo el honor de estar aqui con Jessica Benjamin, una de las
pensadoras mas profundas y sofisticadas en el psicoandlisis. Jessica y
yo comenzamos a trabajar juntas hace casi veinte afios, justo después
de mudarme a Nueva York. Fue una de mis primeras supervisoras.
Jessica me ensefio la libertad analitica, la disciplina analitica y como es
el pensamiento brillante. Podria decirse que creci junto a ella, pero en
muchos sentidos, ella me crio. A lo largo de los afios, nuestra relacion
se desarroll6 para convertirse en una amistad y colaboracion profesional
profundas. Escribimos juntas un articulo que se publicé en el 1JP,
titulado “The too muchness of excitement: Sexuality in light of excess,
attachment and affect regulation” [La excitacion en demasia: la
sexualidad a la luz del exceso, el apego y la regulacion afectival.
Distintas versiones de ese articulo son capitulos de mi primer libro The
Enigma of desire [El enigma del deseo] y del ultimo libro de Jessica
Beyond doer and done to [Mas alla del que hace y a quien se le hace].
Hoy me gustaria hablar con Jessica sobre sus importantes
contribuciones al psicoanalisis: su trabajo psicoanalitico sobre la
intersubjetividad, el desarrollo temprano y el vinculo madre-hijo, sus
ideas sobre el tercero, el que hace y a quien se le hace, y mucho mas.
Me gustaria integrar lo personal y lo profesional, la teoria y la practica,
y analizar como su trabajo feminista, su pensamiento filoséfico y su
activismo social se organizan en torno a la teoria del reconocimiento.

Palabras clave: intersubjetivo, el que hace/a quien se le hace, feminista,
género, reconocimiento, complementariedad
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I'm honored to be here with Jessica Benjamin, one of the most
sophisticated and profound thinkers in psychoanalysis. Jessica and I
started working together nearly twenty years ago, right after [ moved to
New York. She was one of my first supervisors. Jessica taught me
analytic freedom, analytic discipline and what brilliant thinking looks
like. One might say that I grew up next to her, but in so many ways she
raised me. Throughout the years our relationship developed to become
a deep friendship and a professional collaboration. We wrote a paper
together that was published at the 1JP titled “The Too Muchness of
Excitement: Sexuality in Light of Excess, Attachment and Affect
Regulation”. Different versions of that paper are chapters in my first
book The Enigma of Desire and in Jessica’s last book Beyond Doer and
Done to. Today I would like to talk with Jessica about her important
contributions to psycho-analysis: her psychoanalytic work on
intersubjectivity, early development and the mother infant-bond, her
ideas of the Third, Doer and Done to and more. [ would like to integrate
the personal and the professional, theory and practice and look at the
ways her feminist work, her philosophical thinking as well as her social
activism are all organized around the theory of recognition

Keywords: intersubjective, doer/done- to, feminist, gender, recognition,
complementarity
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Traduccién: Lola J. Diaz-Benjumea

GA. Empecemos por el principio, los inicios de tu vida, ¢cuéles fueron las
influencias, tu vida temprana, que te llevaron a ser psicoanalista?

JB. Bueno, pienso que la primera cosa que tengo que decir es que creci en
Washington D.C. en un proyecto de apartamentos ajardinados en el que mi madre era la
manager. Como mis padres estaban todavia en el Partido Comunista al final de la 11 guerra
mundial (lo dejaron pocos afios mas tarde) y muchos izquierdistas habian aterrizado alli
como parte de la administracion de Roosevelt, habia una oportunidad de crear una
comunidad de padres y nifios radicales.

De algin modo esto fue un ambiente contenedor, una comunidad de cooperacion
generosa, calidez y compafierismo, que me sostuvo incluso cuando mi propia madre, que
era muy fragil, no me contenia bien. Desde los primeros comienzos experimenté el
contraste entre la maternidad personal confiada y mi propia madre de ser buena gerente
pero no buena para relacionarse con un infante o una nifia pequefia. Este reconocimiento
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de la diferencia, que ese algo mas que yo queria correspondia a algo real, fue muy
decisivo. Ademas, yo estaba absorta en la transmision del trauma y la ansiedad de mi
propia madre, su respuesta a la persecucion que sufrieron mis padres, la ausencia de mi
padre por trabajo, la que repitié su vida cuando era una nifia pequefia inmigrante en
EE.UU. después de que su padre se hubiera ido afios antes de ganar el pasaje para la
familia. Llegué a ser consciente de mi identificacion con su abandono, de lo que a mi
implicitamente se me pedia que sostuviera por ellay por mi -cuando empecé psicoanalisis
alos 21.

Una influencia compensatoria fue mi padre, presente intermitentemente pero a
menudo lejos de casa, mas estable y mas jugueton y conectado emocionalmente con los
nifios pequefios. Este contraste también cred una tension respecto al género. De mi padre
supongo que viene el valor y el placer que le doy al juego, viendo el amor no solo como
crianza sino como reconocimiento, como accion comunicativa intersubjetiva. Creo que
eso es parte de lo que me atrajo tanto de Winnicott como de Stern.

GA. ;Y como fue ser una nifia en ese hogar?

JB. Bueno, tal vez porque mi hermano mucho mayor me parecia tan poderoso y
el que apoy6 a mi madre, pensé que el trato era que es mejor ser un chico. Por otro lado
estdbamos orgullosos de que nuestra madre trabajar y fuera supercompetente y
ciertamente a mi se me permitio ser una marimacho, e insisto en que era un vaquero
disparando mis pistolas de gorras. En aquel momento los nifios y las nifias jugaban fuera
juntos... corriamos por lugares salvajes todavia no desarrollados, los bosques, el arroyo,
los campos y el pasto de las vacas. Intelectualmente mi hermano fue una gran influencia,
leyendo a Platon linea por linea conmigo cuando yo estaba en la universidad y €l estaba
estudiando filosofia con Strauss en Chicago. Menos obviamente, mi padre compartia un
interés no desarrollado en psicologia, €l pensé que yo podia estudiarla y posteriormente
en su vida dijo que se arrepentia de no haber tenido un analisis. En Washington y en New
York en esa época era una clase de cultura bohemia de izquierdas, cercana tanto al
psicoanalisis como al arte.

Por otro lado, cuando yo era una estudiante activista en la Nueva lzquierda, mi
padre era como todos los padre comunistas en la Vieja lzquierda: insistia en que ellos
sabian méas y nosotros debiamos seguir sus consejos. Pero me gusta que mis comparieros
pudieran sentir el choque entre ese tipo de politica y el movimiento juvenil de la
revolucion sexual, el rock and roll y la contracultura hippie. Pudimos sentir el corte
disociativo en la generacion de la Vieja lzquierda entre las ideas de libertad y los residuos
del autoritarismo y moralidad tradicionales. Al volverme analista me rebelé contra mi
padre, manteniendo su disfrute en la vida y la solidaridad social pero rechazando sus
politicas moralizantes de culpa y ascetismo. La articulacion de una libertad politica
liberada de esos rasgos llegd a ser mi proyecto. Y quiza porque muchos otros en la
izquierda compartian esta concienciay se han desarrollado en direcciones mas amigables
puedo ahora admirar con menos ambivalencia los logros de la generacién de mis padres,
especialmente el liderazgo del movimiento de los desempleados de mi padre. También
he tomado conciencia de como me afectd el trauma subyacente de la persecucion
comunista.

GA. Tu has sido una activista politica cuando eras joven, parte del movimiento de
los Sesenta y llegaste a ser feminista antes de empezar a estudiar psicoanalisis. ¢Puedes
hablarnos de tu decision de estudiar en Frankfurt?
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JB. En primer lugar, por supuesto, estaba implicada con el movimiento de los
derechos civiles, y empecé un grupo CORE (Congreso de Igualdad Racial) en Bard. Sin
embargo cuando me trasladé a Madison, Wisconsin, en mi tercer afio de universidad, el
movimiento antiguerra estaba en pleno apogeo. Encontré un semillero de marxistas, y en
particular un grupo de estudiantes, algunos estudiantes graduados mayores, intensamente
interesados en el tedrico social Herbert Marcuse, que ofrecia una perspectiva teorica
compartida con otros miembros de la llamada Escuela de Frankfurt que habian vuelto a
Alemania después de la guerra. Marcuse habia permanecido ahi, y escribié un libro
llamado Eros y Civilizacion, que explicaba los vinculos entre la teoria freudiana y la
teoria marxista, la critica social postmarxista. También el marxismo hegeliano -él también
escribié un libro sobre Hegel y Marx. Marcuse, es conocido, atacé a Erick Fromm por
abandonar la teoria del instinto, de la cual él habia sido un gran defensor. Pero para mi,
leer Eros y Civilizacion, seguido por Freud, especialmente La civilizacién y sus
descontentos, fue un punto de inflexidn. Yo estaba absolutamente fascinada, emocionada
y aturdida. Senti como si pudiera empezar a dar sentido a un mundo que antes era opaco.
La locura y la irracionalidad de la gente no tenian sentido, por asi decirlo. Pero este
momento de revelacion fue seguido rapidamente por otro, porque solo unos meses
después se reunio el primer grupo de mujeres. Fue iniciado por nosotros en el contexto
del movimiento antiguerra, destinado a los “muchachos que resisten el reclutamiento”,
pero como la mayor parte del grupo ansiosamente abandond, nosotras compartimos la
revelacion de leer a Beauvoir, que incluia su vision del psicoanélisis y la libertad sexual
para las mujeres.

Asi que en ese momento en que me encontraba una teoria radical que incorporaba
el marxismo con la idea de la liberacion de la subjetividad humana, vino la demanda de
incluir la subjetividad de las mujeres. Nuestro abrazo generacional a la liberacion
individual como parte de la lucha por la liberacién social ahora incluia la liberacién
sexual, la liberacion de la mujer.

GA. Asi que hablas sobre la integracion de lo social y lo personal. Pienso en lo
que dijiste antes sobre tu padre. Para mi lo que hace tu trabajo tan profundo es
exactamente el equilibrio de teoria rigurosa con experiencia emocional, esas emociones
y pensamientos podrian y deberian ser integrados, como tu teoria del reconocimiento que
sostiene una tension dialéctica entre reflexion y accion.

JB. Si, toda la fuerza de mi trabajo estaba empujando hacia la integracion y la
superacion de escisiones en el self y escisiones en el movimiento. Mi feminismo desde el
principio estuvo caracterizado por ser un movimiento de Izquierda por la liberacion social
que alcanzo todo el mundo, pero también por la critica de la izquierda del pasado, su
autoritarismo, sus tendencias hacia el racionalismo, la negacion de la vida psiquica, las
emociones “irracionales”. Esta es la parte que el feminismo significa para mi.

GA. Entonces, ¢puedes decir algo sobre tu trabajo feminista en relacion con el
psicoanalisis? Primero escribiste sobre la intersubjetividad al final de los setenta y
principios de los ochenta antes del giro relacional. Y después por supuesto jugaste un
papel principal en ese importante movimiento psicoanalitico y en retar los sesgos
patriarcales del Edipo, desarrollando una teoria de la intersubjetividad y hablando sobre
el reconocimiento entre dos sujetos iguales, todo lo cual se siente como una evolucion
natural de tu trabajo feminista.
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JB. La forma que tomd esto tuvo mucho que ver con estar en Frankfurt, donde
esta escision entre la liberacion personal y la lucha de clases social llega a ser bastante
intensa en cierto momento. Me fue atrayendo mas y me involucré en la vertiente
pedagdgica, psicoanalitica, de la transformacion emprendida por el movimiento
estudiantil aleman. Y debo decir que esta fue una de las transformaciones maés
sorprendentes de las que yo he sido testigo personalmente, a lo largo de la transformacion
del mundo traida por el feminismo, de la que yo he tenido la suerte de ser parte y testigo.
Después del horror del Nacional Socialismo, los jovenes alemanes tenian que superar su
estructura familiar y sistema escolar autoritarios, las ideologias de orden y restriccion por
las que fueron subyugados. EI movimiento estudiantil tuvo el objetivo explicito de
liberarse de ese sistema punitivo, los estudiantes organizados se introdujeron en el sector
educativo, incluyendo jardin de infancia y preescolar en adelante, transformando
literalmente su pais. Fue el movimiento de crianza de los hijos en el que me involucré,
cuidando de un grupo de nifios pequefios en una cooperativa de padres, mi primera
experiencia de hacer algo que era practico y muy influido psicoanaliticamente. La
izquierda antiautoritaria habia desenterrado todos los escritos psicoanaliticos de los
treinta sobre crianza de nifios y los reimprimié en mimeo como ediciones piratas. Y todos
nosotros los leiamos.

Al mismo tiempo, al nivel de alta teoria, Habermas estaba impartiendo su idea de
accion comunicativa, argumentando que la comunicacion y no el trabajo es la practica
social decisiva. Yo asisti a su seminario sobre su nuevo libro, Conocimiento e intereses
humanos, en el que hablaba sobre Freud en términos de hermeneéutica. Pero yo encontré
su aproximacion al psicoanalisis demasiado epistemoldgica y no lo suficiente en el
terreno donde yo trabajaba, pero él también habia cambiado desde analizar la sociedad
explicitamente en términos de dominacion (lo cual incluye el patriarcado). Yo volvi, con
una mirada critica, a los escritos de Horkheimer y Adorno en la década 1930. Autoridad
y Familia y La Dialéctica de la llustracion, considerados tan radicales que no permitieron
que se volvieran a imprimir y solo tuvimos ediciones piratas. Aquella serie de preguntas
inspiraron mi disertacion -Internalizacion y cultura instrumental- cuando volvi a Estados
Unidos y terminé mi graduacion en New York. Al mismo tiempo -75/76- Yo esperaba
integrar muchas ramas diferentes, feminismo, relaciones de objeto (guiada en parte por
mi analista Manny Ghent, que también venia de un lugar politicamente similar y a través
de Fromm, imagino yo), y que me llevo hacia la perspectiva winnicottiana. Absorbiendo
el énfasis maternal de las relaciones objetales con una perspectiva feminista, mi proyecto
fue también criticar el Edipo de Freud, el complejo patriarcal, los cuales los tedricos de
Frankfurt habian defendido. Todo esto requiri6 pensar a través de la intersubjetividad la
cuestién de: ¢ Como afecta una persona a la mente de otra persona, coémo puede haber dos
sujetos? ¢En donde encaja el poder? Esto fue radical en ese momento, no una teoria
estructural de la mente, sino una teoria interactiva de la mente. Y esto fue sostenido por
la idea de Habermas de intersubjetividad como una teoria de la accién comunicativa junto
con visiones interpersonales del psicoanalisis como teoria critica, ademas de leer a Laing,
que fue un precursor importante. Ahi fue donde empecé a pensar en términos de
reconocimiento.

GA. Y esto es todo en los 70, mucho antes del giro relacional, cuando estabas
escribiendo tu disertacion.

JB. Si, pero es la misma época en la que Steve Mitchell esta desarrollando su
pensamiento de las relaciones objetales. Yo estaba escribiendo sobre como la teoria de
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las relaciones objetales es crucial para tener una teoria critica de la sociedad y la
interaccion individual -basada en el reconocimiento.

GA. Estabais haciendo un trabajo paralelo cada uno de vosotros, ¢cierto?
Viniendo de una tradicién diferente a la de Mitchell, una tradicion mas europea.

JB. Y viniendo de la teoria social, intentando encontrar un psicoanalisis viable que
pudiera habitar clinicamente. Afortunadamente, como sabes, tan pronto como terminé mi
disertacion lei el trabajo de Stern y Beebe y asi hice la conexion entre mis ideas sobre el
reconocimiento y los descubrimientos de la investigacion de la infancia.
Afortunadamente, cuando entré en el postdoctorado en 1980 me reencontré con Beatriz,
gue me permitié trabajar con ella, porque yo no hubiera estado preparada realmente para
llevar a cabo sola el proyecto de investigacion madre-infante para el que consegui una
beca postdoctoral NIMH. Yo habia precisamente terminado de organizar la conferencia
“El segundo sexo, treinta afios después”, y mientras trabajaba con las ideas de Beauvoir,
habia vuelto al vinculo entre Winnicott y Hegel que descubri mientras escribia mi
disertacion. En ese periodo, 78 a 80, escribi primero el ensayo Lazos de amor, que
conectaba la problemaética de la dependencia del self sobre el otro en Hegel con las ideas
de Winnicott sobre superar la omnipotencia a través de la destruccién y la supervivencia
del objeto.

GA. Veo como estas construyendo todo el tiempo, integrando el género y la
sexualidad, el feminismo, el analisis del infante, analizando los origenes de la dominacion
y la teoria del desarrollo del reconocimiento y la intersubjetividad.

JA.. Esto precisamente construyendo todos esos elementos e intentando volverme
mas y mas especifica. Siento que el esqueleto de la forma que yo intuitivamente intentaba
discernir estaba presente entonces, en 1979, pero cada vez se volvia mas compleja y
diferenciada, como fractales. En el ltimo periodo se ha ido expandiendo con la teoria del
trauma y la regulacién afectiva.

GA. Cuando rastreo tu trabajo, encuentro en cada trabajo temprano la semilla de
todo lo que estas haciendo ahora. Me dijiste una vez que ese es el “Germen” de tu mente,
empezar con el argumento basico y desarrollarlo dialécticamente, tratando con las
inevitables contradicciones y las tensiones que surgen.

JB. Si, la expansion dialéctica se construye analizando las contradicciones, no
resolviéndolas a favor de un lado, lo que en el movimiento Postmoderno se Illama
deconstruccion, contradicciones. En respecto a esto, tengo una diferente perspectiva de
la de Mitchell y Greenberg, y especialmente Mitchell, de cara a la contradiccion entre la
vision de relaciones de objeto y la vision de la pulsion. Mas que oponerlas, pienso que
deberiamos conservar la comprension de lo intrapsiquico, pero transformandolo
afiadiéndole la perspectiva intersubjetiva. Asi critiqué la idea del complejo de Edipo para
mostrar lo que reveld la vision de las mujeres castradas sobre el inconsciente masculino
culturalmente arraigado -el inconsciente patriarcal. O, si no concibo la omnipotencia
como una especie de estado original, como hi<o Freud o incluso Winnicott, sino méas bien
como una reaccion a la conciencia de la dependencia, todavia queda la cuestion de como
salimos de la omnipotencia. Y la dominacion. Y esta pregunta crucial es la que Winnicott
respondié a través de la idea de sobrevivir a la destruccion. ;Cémo nos las arreglamos
para reconocer a los demas y sin embargo mantenernos aferrados a la fantasia de que
somos totalmente independientes y autbnomos? Esta contradiccion necesita explicarse en
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términos de disociacion del self en relacion a la vulnerabilidad de la dependencia. En Los
lazos de amor argumenté, quiza con demasiado simpleza que la identidad de lo masculino
se basa realmente en el control, la negacion de la dependencia, reducir el otro a objeto,
concebir el self como separado, no en relacién con un objeto otro igual.

GA. Fue la dominacion como solucién al problema de la dependencia.

JB. Si, la incapacidad de aceptar la dependencia del objeto es un equivalente
“como sujeto”. Si llegas a un punto de vista en el que deberiamos librarnos de la teoria
de la pulsién, reemplazarla por la teoria de las relaciones objetales, ¢significa eso que no
tendremos el problema de la omnipotencia?

GA. Entonces, ¢en qué campo estas tu, entre aquellos que piensan que la teoria
relacional fue una revolucion o aquellos que la ven mas como una evolucion?

JB. Y0 no veo una cosa o la otra, normalmente veo el uno y lo otro.

GA. Tu desconfias de una revolucion que niega el proceso mas complejo de la
evolucion.

JB. Si, una revolucion que niega que esta inevitablemente formada por el modo
en que los conflictos han evolucionado fuera de las condiciones primarias es mas probable
que se enganche en el revés, tomando solo el lado opuesto. Esto es lo que ha sido
histéricamente tan problematico en las revoluciones, porque el otro lado se vuelve “el
retorno de lo reprimido” en modos peligrosos.

GA. Me parece que tu modo de relacionar las contradicciones y las escisiones esta
ya al comienzo de tu teoria del “Tercero”. ;Puedes decir algo sobre esto? Porque vemos
cémo tu propio trabajo apunta a integrar lo disociado en las dialécticas binarias,
intentando superar la disociacion y la proyeccion.

JB. Si, algo debe haber, digamos, irritado mi mente sobre las personas que toman
de un lado o del otro y simplemente tiran de un lado. Podria decir que intelectualmente la
disociacion me irritaba incluso mucho antes de que supiera que la disociacion era una
cosa. El atractivo original de la dialéctica fue conseguir esos dos lados de la disociacion
como, siguiendo a Hegel, mutuamente determinantes. Y porque son mutuamente
determinantes, es un problema imaginar que la parte que dejas fuera es independiente, no
moldeada por esa relacién mutuamente determinante y el dilema en su conjunto.

GA. Veamos un ejemplo con la actividad versus la pasividad.

JB. Bien, pues en Freud, yo me centré en el problema de asociar pasividad con
feminidad, lo cual él mismo cuestiona, aunque dé el argumento de que las madres no son
femeninas, porque son activas. Mas que intentar liberar la feminidad de esta asociacion,
tirando de esta lejos, intenté deconstruir esta contradiccidn, examinando el conflicto entre
las teorias feministas que privilegian la identificacion con la actividad materna
(Chodorow) versus aquellas que piensan en términos de orientacion sexual al padre/falo
(Mitchell y Rose). Esto podria verse como cada una enfocando diversos elementos, pero
un cuidadoso examen muestra que en la vision de Fred, esta es la posicion de la hija,
orientada al padre, que incorpora el elemento pasivo, mientras que la madre es
experimentada como poderosa, incorporando el elemento activo. Entonces podria no ser
el punto de partida del padre, como fue el caso con las histéricas de Freud, desde el cual
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la hija es definida como un contenedor receptivo mas controlable que la poderosa madre
que es experimentada proyectivamente como un contenedor temible, que traga. Ambas
visiones de la nifia podrian revelar su propio conflicto en el patriarcado entre, digamos
servir a la Madre y servir al Padre. La construccion de la feminidad en Freud es conforme
a una realidad patriarcal: la nifia se define como castrada, alguien en quien el hombre
puede proyectar su vulnerabilidad, adquiriendo su feminidad no a través de su madre sino
siendo algo en relacion con el padre. Pero esto niega el nucleo de identificacidn con su
madre que es una verdadera fuente de poder para la nifia y asi niega la carencia masculina.

GA. Hermoso. Y volviendo al problema de binarios, ti eres conocida por la frase
“el que hace y a quien se le hace” tanto como por un muy particular modo de formular la
idea del tercero. Este marco de “quien hace y a quien se hace” y el Tercero esta
entrelazado con todo lo que hemos hablado, parte de tu esfuerzo por designar una posicion
relacional en la cual diferentes mentes, diferentes realidades, pueden ambas vivir. Tu
defines el Tercero como relacional y como posicion interna de reconocimiento del otro
como ambas similares, una como sujeto, pero también diferente, con su propio centro.
(Puedes decirnos un poco mas sobre “el que hace y a quien se le hace” y el “Tercero”?

JB. Como tu dijiste antes en cuanto a sostener en tension los opuestos, cuando yo
primero consideré “parecido pero diferente”, estaba elaborando un tipo de investigacion
epistemologica o metodologica, que después evoluciond hasta mi idea del Tercero. En
otras palabras, el Tercero se relaciona con superar la escision tanto en pensamiento y en
posicion intersubjetiva. Los lazos de amor iba mucho sobre como trabajar la escision y
superar la escision. En un modo no era como pleno reconocimiento de mi deuda con Klein
como me gustaria, porque en esa época yo no queria hacer una inmersion en las visiones
especificas de Klein sobre la escision tanto como queria usar el concepto en un modo en
que aparece en Fairbairn después de ella. Y realmente como reaparecié en Laing. No
estaba buscando criticar las ideas de Klein de la posicion depresiva o esquizoparanoide,
mas bien lo que intentaba criticar era a Freud, para deconstruir sus contradicciones. Y me
estaba basando en los principales textos psicoanaliticos feministas que vinieron antes que
yo, Dinnerstein y Chodorow, con Dinnerstein en particular desarrollando ideas
kleinianas. En cierto sentido estaba despegando mas desde la vision de Dinnerstein de la
escision en la relacion con la madre -que ella habia desarrollado como feminista critica-
que de la propia Klein. Por supuesto el editor queria que mi libro fuera menos académico
y me hizo cortar sobre una tercera parte de mis notas de modo que mi deuda a Klein fue
menos obvia.

GA. Pero ves que al final te encuentras a Klein. Tomas una direccion diferente y
entonces en un sentido desarrollaste y reencuadre contemporaneo de la posicién
depresiva, dialogando con Klein después de todo.

JB. Si, hay una cierta clase de evolucion organica de los propios pensamientos.
Yo no estuve lista en realidad para volver atras y pensar sobre el trabajo de Klein de un
modo muy especifico hasta mucho, mucho mas tarde, en un punto en que fue a los
neokleinianos britanicos a quienes estuve criticando (en Benjamin, 2004).

GA. Me gusta la critica explicita en esa conversacion posterior porque esa es sobre
superar la escision. Esta lleva adelante lo que empezaste a formular en Los lazos de amor
con tus ideas sobre el que hace y quien se le hace y el reconocimiento.
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JB. En Los lazos de amor, en el libro, realmente he adoptado la posicion
desarrollada por Dan Stern -que hay una diferencia entre la relacion complementaria,
como el que day aquien se le da, y la relacion de mutualidad del juego cara a cara. Desde
ahi procedi a formular la idea de la escision complementaria en términos de el que hace
y a quien se le hace, en la cual estd implicado el poder, en la cual cada miembro de la
pareja sostiene un lado de la oposicion, contrastando con la mutualidad, con el reciproco
reconocimiento del impacto. Pero me tom6 mucho tiempo desarrollar esto en términos de
lo clinico, incluyendo la préctica clinica con el trauma, con la actuacién, con todo el
desarrollo del giro relacional clinicamente. Y ahi la mente americana y su pragmatismo
fue el traje ideal para plantear la cuestion, ¢ajusta esto con mi experiencia sentida, con lo
que observo clinicamente? Aunque yo estaba buscando un camino de vuelta al analisis
relacional en mi disertacion, me llevé esta completa inmersion en el giro relacional casi
dos décadas para producir esta integracion.

En un sentido fue facil integrar lo teérico y lo pragmatico en términos de género
que yo hice mucho antes. Pero integrar la especificidad del encuentro clinico con la serie
de categorias abstractas teniendo que ver con como superamos la escision me llevé mas
tiempo. Tuve que formular lo que nosotros necesitamos ver como el “Tercero” no
simplemente como una posicion interna en relacion a una tercera cosa, Sino como una
posicidn interactiva en relacion de uno con otro gobernada por el Tercero, experimentada
como terceridad. Esta entonces por supuesto sera internalizada, como Dan Stern propuso,
como una representacion de interacciones generalizada. Lo interactivo, la posicion
intersubjetiva en la relacién —(no solo en la mente) entre el self y el otro, se sitta en el eje
de complementariedad versus mutualidad. Nosotros estamos siempre manteniendo en la
mente que hay dos sujetos, pero también reteniendo la conciencia que en la escision,
incluso cuando se manifiesta relacionalmente como uno dominando y el otro
resistiéndose, todavia cada uno puede identificarse con ambas posiciones y con
frecuencia lo hace. El punto de vista intersubjetivo,, sin embargo, es que en este ciclo hay
todavia una diferencia que el otro, aquél en la posicion del que se resiste, puede hacer.
Como con frecuencia vemos en las actuaciones en los encuentros clinicos, hay muchos
modos diferentes de que el otro se resista, y esta resistencia es lo que genera el cambio.
Con frecuencia cada self se esta resistiendo a la accion del otro self, lo cual puede
experimentarse como control, y esta colisién rompe y abre el impass. Recuerda, también,
incluso el bebé se resiste, puede escupir la comida, puede volver su cabeza unay otra vez
lejos de la madre, y luego finalmente puede cerrarse y quedarse congelado si la madre se
entromete. Asi que td nunca estas tratando con, sabes, un sujeto y su objeto, un titere de
marioneta, hay siempre dos sujetos.

GA. La cuestién se vuelve entonces qué preserva la diferencia entre el self y el
otro de modo que haya realmente libertad de accion por ambas partes.

JB. Correcto, esa terceridad, lo que Donnel Stern llama libertad relacional, puede
estar yuxtapuesta con lo que yo llamé la dialéctica del control en Los lazos de amor: si el
sujeto dominante esta controlando al otro tan completamente, en un cierto momento el
oro se vuelve viciado de toda vida y toda subjetividad y no da respuesta y reconocimiento
de vuelta. Asi quizés en la fase temprana de dominacion el otro reconoce tu poder, el
impacto que tienes sobre él. Pero cuando finalmente aplastas al otro, no hay
reconocimiento posible. El otro e agotado, consumido, como apuntaba Bataille. Esta toma
de conciencia se vuelve vital para formular una teoria feminista del reconocimiento. Por
supuesto yo estaba usando la problematica de Hegel del amo y el esclavo y
conceptualizando el dilema en términos de hombre y mujer: eventualmente la mujer-
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esclava no tiene subjetividad con la cual dar reconocimiento al maestro, por lo que la
maestria y la busqueda de reconocimiento tiene lugar entre hombres y mujeres como el
objeto de su rivalidad. Yo mostré como la Historia d”O el vinculo masculino se vuelve el
centro, dando lugar a formas cada vez mas perversas de dominacion sobre las mujeres.

Sin embargo, creo que fue esencial demostrar evolutivamente que hay otro
camino: podemos preservar la tension entre el self y el otro, podemos tolerar la existencia
de un otro, una mente separada. Nuestra necesidad de reconocimiento no necesita tomar
finalmente la forma contraproducente de controlar el objeto de modo que el
reconocimiento mutuo se vuelva imposible. Criticar esto requiere que descubramos el
potencial inherente de relacionarse de otro modo, en que los sujetos afirmen la existencia
del otro y como esta se deshace. Proponer una vision del desarrollo en la que el
reconocimiento por parte de la madre de la subjetividad de la criatura y los gestos
espontaneos es una via de autoafirmacion diferente a la del control, el consumo y el
manejo para conseguir afirmacién narcisista. Es decir, mostrar como tal apreciacién de la
criatura llega a la reciprocidad no al agotamiento, y ofrece asi una economia diferente del
cambio psiquico que la del simplemente “uno recibe y el otro no”. Esto es precisamente
lo que inicialmente era tan intrigante en la investigacion madre-hijo, su demostracion de
la dialéctica entre la madre que era ansiosamente controladora, persiguiendo como en la
interaccion “chase and dodge” (perseguir y esquivar), recibia cada vez menos respuestas
afectivas positivas de su hijo.

GA. Cierto. Me gustaria repetir lo que estas diciendo, porque lo que la teoria del
reconocimiento muestra es que el punto no es solo liberar al hijo de la opresion de su
miserable posicién en la jerarquia, sino de algin modo liberar al maestro y asi permite el
intercambio real y el reconocimiento de la conexion.

JB. Por supuesto, el punto es analizar, no subestimar lo facilmente que la gente
esta dispuesta a aceptar lo que Guent llamo el ever-list look-alike, el placer perverso del
poder y la codicia, la dominacién-sumision sobre la mutualidad. Nada de esto es absoluto.
Donde la actividad economica exige el estado del self maestro, la burbuja familiar privada
puede permitir uno de igualdad. Liberar al maestro se vuelve mas complejo cuando parece
que el disfrute privado del reconocimiento mutuo esta separado de la dominacion social.

GA. Estés hablando de la mutualidad en la relacion, lo que yo llamaria amor.

JB. Amor pero también placer. Esta vision del desarrollo pone el placer por
delante, como dije una vez. Como yo lo veo, el pensamiento relacional deberia haber
transformado, no liberarse del principio del placer, al comprenderlo como originalmente
mediado por la regulacién del afecto y los modos en que las mentes individuales se
vinculan a través de respuestas procedimentales con las que hemos impactado y
reconocemos eso. Y en esta vision de la teoria del reconocimiento, el nucleo de la
vitalidad no puede comprenderse con una vision sujeto-objeto sino con una vision sujeto-
sujeto: el placer se basa en la comunicacidn reciproca, en el toma y da. Pero como esto
tiene que empezar en el nivel procedimental, la interaccion preverbal, y nosotros estamos
saturados de una cultura que es, si podemos decirlo asi, tan anti-procedimental, con lo
que quiero decir sintonizada con la melodia y centrada en las palabras, la dominancia del
hemisferio izquierdo que criticoé McGuichrist- el orden natural de las cosas es revertido;
de algun modo yo estoy de acuerdo con la vision de Freud de que nuestra naturaleza
corporal es reprimida por las demandas de la cultura, nos centramos en el afecto mas que
en el sexo. Asi que interactuar como una madre, o un padre de criaturas requiere en algln
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grado renunciar a dejar la dominancia cerebral izquierda y mientras algunos dan la
bienvenida a estas vacaciones para otros requiere aprender una lengua olvidada a la que
pueden tener escaso acceso. Lo que ocurre dentro de una persona que da su bebe de seis
semanas a un cuidador que no sostiene al bebg, sino que lo deja en el carrito para ajustar
el biberdn a un sostenedor frente a su boca. En nombre del éxito o bajo el placer de la
supervivencia los individuos se han adaptado o han sido empujados a adaptarse al otro de
la racionalidad instrumental en la que todo es un medio para un fin. Para ser sensible a un
infante 0 a una criatura pequefia debes valorar el proceso, el sentir las cosas sobre los
objetivos, el reverso de la elevacion convencional del objetivo sobre el proceso. Concebir
esto como lo hizo la teoria critica de Frankfurt, por ejemplo Marcuse, el principio del
desempefio (el logro) dicta esta racionalidad medio-fin, (creo que ahora se la nombra
como transaccional), formas de interaccion en las que la relacion es instrumentalizada
como opuesto a ser fuente de placer y disfrute. Pero la siguiente interaccion es simular
esta experiencia en el lugar de trabajo, para que los individuos creen conexion con los
posteriores objetivos de produccion. Fue esta interaccion de lo personal para el fin
instrumental lo que resond con la critica de la conformidad y de la cultura de la industria
de mitad de siglo en América. La contracultura era una revuelta contra la cultura del
consumismo y la explotacion de la necesidad humana por el placer de crear ganancias.

El tomar conciencia de que el placer es absorbido por el proceso de creacion de
riqueza, que es cartografiado, evaluado, explotado, instrumentalizado en la sociedad
capitalista, fue para nosotros en los afios sesenta un insigth muy importante. Esas
comprensiones nucleares de la objetivacion fueron articuladas por tantos pensadores del
siglo pasado, pero en general estas ideas habian estado vinculadas a la idea de represion
instintiva, mientras que no han sido adecuadamente vinculadas con nuestra teoria de la
disociacion (excepciones recientes, Peltz, Laiton). Aquellos criticos anteriores no estaban
pensando en como las personas son desconectadas de su necesidad de calma, la respuesta
corporal de querer sostén y moldearse con el bebé, que hemos resaltado en modos méas
complejos que lo psicosexual de Freud: pensar en la neurofisiologia del reconocimiento
que calma frente a la disociacion ante la angustia y las consecuencias para el apego, etc.

GA. 'Y de nuevo, el tema de la disociacion vuelve a nosotros con la amenaza de la
escision en términos del pensamiento esto-o..., que recuerdan Winnicott y Hegel. Tt
desarrollaste la idea de Winnicott de que el otro no puede ser destruido y la ruptura e la
omnipotencia que hace posible el reconocimiento. ¢Puedes decirnos mas sobre el marco
contemporaneo de sobrevivir a la destruccion y su relacion con la toma de conciencia y
el reconocimiento?

JB. Asi que originalmente comencé con esta nocion que provenia de Hegel a
Winnicott de la supervivencia de la destruccién. Rachel McKay, con quien trabajé en mi
altimo libro, sefialé que en el desarrollo de la idea de sobrevivir a la destruccion mi vision
no es exactamente idéntica a la de Winnicott, porque él especificd que el analista no
cambia en cualidad mientras que yo, siguiendo el pensamiento relacional, sugiero que
sobrevivir incluye el cambio del analista. EI modo en que nosotros indicamos la
supervivencia ha sido radicalmente reformulado por el giro relacional en la medida en
que ahora pensamos en términos del Tercero: la relacion y cada parte, sobrevive a la
ruptura, al ataque.

GA. Asi, nosotros usamos la misma palabra, sobrevivir, pero no significa
exactamente lo mismo.

Aperturas Psicoanaliticas, (74) (2023), 5, 1-17 2023 Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica
ISSN 1699-4825



JESSICA BENJAMIN DISCUTE SU TRABAJO CON GALIT ATLAS 12

JB. Puede significar, por ejemplo, que nosotros no nos vengamos y Nno Nnos
retiramos, que no cambiamos en cualidad, como dijo Winnicott. Pero con més frecuencia
significa que nos movemos desde el estado del self en el que somos reactivos al paciente,
en la posicion del que hace y a quien se le hace, a la posicion del Tercero de negociacion
de la diferencia o empatizar con la herida o juntos desempacar la colision. Asi que
estamos cambiando, como dijeron Slavin y Kriegman, nosotros mostramos el impacto,
nos implicamos en la dinamica de “Ta me cambias a mi, yo te cambio a ti”. Realmente,
en algan lugar Winnicott dice de esto como Saffran enfatizé en su trabajo de ruptura 'y
reparacion, en el fallo.

GA. Pero en su tiempo él no pudo enmarcar esto de ese modo porque trabajo con
un modelo unipersonal.

JB. Bueno, él estuvo trabajando para salir del modelo de una-persona, pero el
contexto estaba desapareciendo por teorizar directamente la mutualidad que él nos
mostraba en su préactica. Asi que para continuar, si estamos escuchando y tomando
nuestras sefiales del otro, entonces implicitamente estamos reconociendo su impacto; o
explicitamente reconociendo su accién o intencion. Sobrevivir con impacto significa que
mostramos que hemos recibido su comunicacion y hemos de ese modo cambiado, por
ejemplo. “Veo porqué este comentario te hizo sentir incomodo, te molestd”. Por
implicacion, reconocer los sentimientos del otro muestra que nuestras mentes estan como
las suyas, que podemos identificarnos con sus sentimientos, si el paciente explicitamente
quiere conocer esto, es otro tema.

GA. El paciente se da cuenta de que estads cambiando en respuesta a ellos y con
ellos.

JB. Y a medida que cada uno valida que estan respondiendo y siendo cambiados
por el cambio del otro, ahi es donde el reconocimiento explicito puede ser util, la
consolidacion simbdlica de lo que el paciente sospecha pero ahora sabe que es
absolutamente necesario. -sin alguna forma de reconocimiento verbal puede persistir la
escision y una dualidad entre el nivel simbdlico. Tuve un analista freudiano que asentia
y su rostro se ilumino cuando dije algo que encontré problematico, lo que yo aprecié, pero
nunca me reconocié verbalmente ninguna critica, nunca se disculpé por ser demasiado
critico él mismo, era incapaz de aceptar la igualdad en ningun nivel.

GA. Bien. Tomémonos un minuto para que guies a nuestros lectores paso a paso
a través del modo en que has construido sobre la comprension tedrica mas alla de la idea
practica de que el analista tiene que cambiar con tus ideas sobre el reconocimiento. No
solo propones que el paciente reconozca nuestro cambio y sea afectado por él, también
estas diciendo que nos sentamos en una postura diferente cuando sabemos que esta bien
mostrar que hemos cambiado y es una parte legitima de la accion terapéutica. T-u estas
afiadiendo tu teoria del reconocimiento, ¢puedes decir mas sobre esto?

JB. Si, gracias, esta es una conexion realmente (til. Béasicamente, el
reconocimiento en los Ultimos 10 afios o asi, es un alimento bésico de pan y mantequilla
de pensamiento relacional. Todos estan de acuerdo. Pero en el momento en que hablé por
primera vez de eso en la reunién de IARPP de 2006, parecia que la idea necesitaba
formularse explicitamente, que el pensamiento convencional necesitaba ser desafiado.
Porque cuando escribi ese articulo original sobre “Mas alla de el que hace y a quien se le
hace”, 10 que fue un punto de friccion para tanta gente, y seguia siendo asi en la sociedad
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britanica cuando presenté esto en 2007 y lo publicaron en 2009, fue la idea de que el
analista debe reconocer explicitamente...

GA. Tengo que decir que pienso que es todavia revolucionario, de hecho.
Recuerdo que cuando escribimos nuestro articulo en International Journal of
Psychoanalysis habia todavia retos y malentendidos de esa expresion.

JB. Verdad. Cuando reconociste a Leo que no estabas mostrando tu lado femenino
a €él, que ta y €l estabais a la defensiva y temerosos de ser heridos en el mismo modo, la
reaccion fue decir “;Qué?, ; Vas a decirle eso al paciente?”” cuando de hecho ¢l era quien
introdujo esa idea.

GA.. Porque era confuso con la autoapertura, como si yo estuviera exponiendo
algo que el paciente no supiera, cuando de hecho, él era quien introdujo esa idea.

JB. O, también importante, como si estuviéramos revelando algo que el paciente
no tema ya y esta vigilante aunque no esté hablado. Esto no puede ser plenamente
igualado con el conocimiento porque no ha sido reconocido, como dice Donnel Stern,
esta no formulado, disociado. Y, por la asimetria en las relaciones de quien hace y a quien
se le hace, el paciente también esta buscando signos que muestren que ta estas realmente
asustada de él.

GA. Si, al principio dijiste que lo que distingue al analista del original es la
admision del analista de que ellos han participado en la dinamica. Esta es la accién
terapéutica. Y en algun modo el reconocimiento es también un modo de reconocer al otro
como un sujeto separado.

JB. Reconocer la subjetividad del otro como un ser human que piensa, que
percibe, que te estd viendo a Ti, una parte de él esta asustada pero la otra rehlsa ser pasiva
e incapaz de expresar algo a esta figura de autoridad. Lo cual es en un sentido lo que Dora
estaba intentando hacer con Freud hace unos cien afios. Realmente, el reconocimiento era
un tema tal con mi analista freudiano, cuando estabamos casi al final €l me dio un articulo
para leer, “Dile que lo lamentas” sobre un chico paciente con mutismo electivo. El justo
no pudo hablar hasta que finalmente agarraron algo, e hicieron que cada miembro del
equipo fuera a disculparse ante €él. Y entonces empez0 a hablar.

GA. Suena como si tu analista hubiera encontrado un modo de no dejarse agarrar
por el policia analitico (risas), y reconocer lo que tu estabas diciendo.

JB. Exactamente, pero solo después de una gran cantidad de sufrimiento,
posiblemente también para él. Pero esta relacion/trabajo analitico llego a ser la base de
mi escrito sobre el Tercero y el reconocimiento. Yo usé el caso de Joan Steiner aqui, como
recuerdas -su contencién de que tu le estabas permitiendo decir al paciente “Estas
preocupado de que yo pueda estar haciéndote responsable de todo, en lugar de admitir lo
que le dice al lector sotto voce, no muy diferente de lo que le dijiste a Leo, que esto es
compartido, que él también siente como si ella lo estuviera culpando y haciéndolo el tnico
responsable. Porque la ansiedad del analista parece ser que si tu fueras a decir algo al
paciente, todas las cosas que el paciente ha estado conteniendo se verteran, el paciente
desempacaréa toda la lista de momentos duros que el analista no quiere admitir en lugar
de imaginar una relajacién que permitiria al paciente compartir la admision: “Sé que yo
también te culpo, es cierto que ambos estamos haciéndolo. No eres solo t”. Y he visto
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que esta dinamica de relajacion ocurre -es un cambio en el estado del self- en muchas
diadas, que cuando superamos nuestro propio estado de miedo y reconocemos el del otro,
tanto cambia. Bromberg, de quien yo aprendi mucho y siento la fortuna de haberlo
conocido -ha ilustrado de formas maravillosas como el paciente va a derramar los frijoles
una vez que hagas ese espacio. También es un modo de juntar lo procedimental y lo
simbdlico, y como tu misma dices en tu libro Didlogo dramatico, saca a la luz toda la
historia que se condensé en la actuacion. Ahora esa historia puede convertirse en un
maravilloso campo de exploracion. Ahora podemos tener la posibilidad de “cocinar”
juntos, en lugar de ser el analista el Unico cocinero y alimentando al paciente.

GA. Porque esto nos pertenece, en ese momento se vuelve algo que nos pertenece
como pareja analitica.

JB. Y también se vuelve algo con lo que yo, la paciente, soy libre para jugar. Esto
puede transformar los insights analiticos de algo que se siente impuesto, en un objetivo
compartido. La diferenciacion de Ogden entre el Tercero que reconoce y el Tercero que
subyuga fue maravillosa. La nocion de que, en el Tercero que subyuga, solo podrias
someterte o resistir. Esta fue una transposicion tan util de la idea hegeliana al pensamiento
sobre el Tercero. El Unico problema que surgié para mi en su formulacién fue que el
Tercero que subyuga -una vez que estas en la posicion reactiva de quien hace y al quien
se le hace no hay mas terceridad, el espacio es lineal, como dijo Lew, colapsé en una
paridad complementaria, en pro o contra, asi que, ;cdmo podemos expresar lo que estaba
describiendo Ogden? Reconocemos que la relacion se ha vuelto una tercera cosa, una
dinamica que ahora tiene vida por si misma. Quiza podriamos llamarlo un Tercero
negativo, que es una cosa, mas que un espacio relacional. En todo caso, pensar
intersubjetivamente en términos de moverse hacia la igualdad, hacia la relacion sujeto-
sujeto, crear mas espacio hacia el Tercero que reconoce, ofrece un aspecto liberador para
nuestro propio conocimiento y subjetividad que estaba perdido en la teoria tradicional.
Perdido porque estaba en las garras de una idea sobre la libertad: la idea de que dejas al
paciente solo, sin intrusion o control, esta libertad liberaria la expresion del inconsciente
del paciente. Una idea individualista de la libertad, una idea unipersonal del crecimiento
de la mente.

Ahora yo realmente respeto esta nocion de reverie, y la nocion de contencion no
obstrusiva, dejando un cierto tipo de espacio. Y sin embargo, el énfasis relacional en
fomentar interactivamente una transicion de implicita a transicion implicita, la
articulacion de la experiencia no formulada, abrirse a un campo desde lo inconsciente.
¢Podemos de hecho reconciliar las dos posiciones, y me refiero no solo temporalmente,
diciendo a veces lo uno y a veces lo otro? ;Cémo nos movemos afuera de una simple
oposicién?

GA. Asi estamos considerando de nuevo el lugar de la integracion, un movimiento
entre estar solo y estar con, lo privado y lo interactivo y la nocién del toma y da.

JB. Si, es la respuesta a considerar diferentes estados del self? ¢Puedes
verdaderamente dejar a alguien solo jugar con su propia mente y también interactuar en
torno al reconocimiento?...

GA. Tal vez el punto no es que resolvamos eso, sino pensar mas bien en un
movimiento que mantenga la dialéctica entre dentro y fuera.
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JB. Pienso que donde entra el dilema, que puedo identificar, es en que la gente
tiende a inclinarse mas bien a preocuparse por ser intrusivos, o bien por dejar a la persona
sola y no reconocida e invalidada en sus percepciones. Asi que claramente podrias decir
que cuando hay una interaccién da lugar a una actuacion, que quieres reconocer, frente a
cuando no haces eso.

GA. Pienso que el principio de la resolucion es encuadrar la diada analitica como
un sistema regulador, en términos de regulacién del afecto (JB. jBien!). Hay siempre un
movimiento. Si piensas en la investigacion infantil, el bebé no esta siempre mirando a la
madre, el bebé necesita tiempo para regularse, para mover su cabeza hacia un lado. Asi
gue nosotros siempre cambiamos nuestro nivel de interaccidn y esto hace nuestro trabajo
relacional mucho mas complicado porque tratamos de movernos con el paciente,
respondiendo a él, cambiando desde pensar sobre la intrusion y la privacidad, a
acercarnos, moviéndonos atras y hacia adelante.

JB. Cierto, y ahi es donde pienso lo increiblemente importante que es la regulacion
del afecto, esto es, el modo en que la regulacion y el reconocimiento tienen un interjuego
uno con otro, porgue a veces es regular para dar reconocimiento y esto es muy calmante
y tranquilizador. Y otras veces es una interrupcion porque la persona esta sola en tu
presencia, no piensa en tener reconocimiento.

GA. Como una madre. Tus bebés te dan una sefial de que necesitan que le
estimules, versus cuando te dicen “Déjame solo, necesito estar en mi propio mundo”.

JB. Bien. Para mi como madre, yo senti que era muy importante dejar a mis nifios
que mis nifos necesitaran espacio abierto para jugar, balbucear y autorregularse.
Recuerdo una vez cuando mi hijo estaba jugando con todas sus figuras de accion en el
suelo y le pregunté qué estaban haciendo. Y me dijo algunas palabras con un efecto como
“Vete, estoy en mi historia -ese era su mundo separado.

GA. ¢Es un comienzo de respuesta para esta pregunta que tu planteaste?

JB. Si, pero no es una respuesta completa. Porque si piensas sobre ello, parte del
dilema es que alguna gente ha tenido tan mala experiencia con este tema en su nifiez que
no dan sefiales claras. Tienen miedo de aburrirte, de no servirte, no pueden decir jdéjame!
Asi que continuaran cumpliendo con una expectativa imaginaria, jRelaciénate conmigo!

GA. Si, y eso nos trae la ruptura y la reparacion.

JB. Relacionado con esto, el problema seria que solo enfoques la regulacion
afectiva como objetivo, sin considerar que otros estados del self no regulados
interrumpiran la regulacion mutua, en otras palabras, anticipando la ruptura. Para algunas
personas la corregulacién es a la vez vital y probablemente la ruptura, porque su
experiencia historica es de ruptura no reparada y necesitan tener la experiencia de
reparacion. Y si tl no puedes, no sabes, integrar esta tolerancia a la ruptura, entonces la
regulacion del afecto en el modo que el Grupo de Boston argumenta que deberiamos, sin
analizar y desempacar la ruptura, te estas perdiendo una oportunidad para que el estado
del yo no reconocido, se sienta conocido y experimente el movimiento de, digamos, la
desconfianza hiperestimulada a la comprension mutua. S intentas evitar mencionar “;Qué
estd pasando aqui?”, por ejemplo en los ejemplos que da Ferro, en que ¢l se desliza a un
reconocimiento dentro del mismo nivel de discurso metafdrico de reverie compartido sin
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marcaje, no habla de esa desconfianza. El dice, deberia decirle al cocinero que no use
tantas especias la proxima vez, causa tu indigestion, en vez de palabras a ese efecto. Veo
que mi comentario algo critico te asusto ayer. Podria ser eso lo que me estas diciendo,
cuando dices que te estabas imaginando disparos desde detras de la barrera. Al no hacerlo
explicitamente, estoy diciendo que algo, algunos cables no se enganchan, entre los
reflectores del estado del yo y el estado de miedo. Y cuando no se enganchan, puede ser
solo un silencio temporal, no una regulacion afectiva real. La regulacion afectiva real
incluye mostrar que puedes sobrevivir a la destruccion, que td no estas desregulado por
la necesidad del otro de que se reconozca su dolor o su ansiedad. Muestra que puedes
fallar y luego reorganizarte como una presencia emocionalmente receptiva.

GA. (Qué hay cuando llevamos esa necesidad de reconocimiento a nivel social?

JB. Lo primero que aparece cuando la critica, la protesta, incluso la més callada,
es que los que son mas culpables, digamos mas responsables, probablemente se vuelvan
defensivos. Van directamente a la relacion el que hace/a quien se hace, es decir, la persona
0 grupo que protesta contra la opresion se convierte en su acusador y el problema se
convierte en descargar la culpa, negar la agresion: no sucedio, y si sucedié no fue mi
culpa, etc. Entonces a raiz de las protestas del afio pasado y anteriormente, con Black
Lives Matter, vimos la aparicion de ideas como la fragilidad blanca, que son defensivas.
Pero desde mi perspectiva esos enfoques son moralizantes, no consideran la verglienza
como lo hacemos los psicoanalistas, y es mas probable que induzcan verglienza que
encontrar un modo de reparar. Mis colegas, los psicdlogos Medrea Connolly y Bryan
Nichols, que estan trabajando en el tema de la reparacion, hablan de la vergiienza como
parte del proceso de reparacion del dafio del racismo. Mi pensamiento reciente sobre
dafar y reparar, tanto social como individualmente, incluye un esfuerzo para trabajar
diferenciadamente con esta dindmica de la acusacion y la defensa, de vergiienza en la
posicién quien hace/a quien se hace.

GA. Me gustaria finalizar hablando sobre tu trabajo en el proyecto de
reconocimiento en Israel y Palestina. Quiza puedas decir algo sobre esto, ¢qué te llevo a
ello? Quiza podamos conectar esto con todo lo que hemos estado hablando: tu nifiez, tus
ideas psicoanaliticas, el reconocimiento, el Tercero, ruptura y reparacion, tu activismo,
etc.

JB. Pienso que gran parte de mi vida, inconscientemente, estuve muy preocupada
por herir y reparar la herida. Pienso que las raices de esto probablemente tienen que ver
con mi sentimiento de que mi madre, que con frecuencia me asustaba, era realmente muy
débil ella misma. Y yo tenia miedo de herirla, y deseaba repararla, pero también llegué a
estar resentida de tener que hacer esto, particularmente cuando fui mas mayor y
adolescente, no cuando era una nifia pequefia.

GA. Un miedo de tu propia agresion.

JB. Si, pero también miedo que venia de saber que mi individuacion era sentida
por ella como un abandono. En ese sentido el florecer de mi self por separado provocaba
tension. Lo que es un tema comun en las relaciones madre-hija. Entonces supongo que
como es siempre se filtraba en algun lugar, en el fondo, yo diria que Klein estuvo en mi
mente incluso cuando Klein no estaba en la pagina. Sin embargo, lo mas reciente que he
escrito es un intento de mostrar como la nocién de Klein de reparacion puede ser
intersubjetivizada. Necesita ser explicitamente relacional, especialmente en términos de
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reconocimiento, y no solamente descrita en términos de mundo interno en el que debemos
reconciliar los buenos y malos objetos.

Asi que ahora hablando socialmente, no pueden repararse las grandes heridas sin
accion social para reparar el dafio, por supuesto, pero psicolégicamente, un proceso de
reparacion significa que aquellos heridos cuenten la verdad, demanden y pidan
reparacion, lo cual requiere del otro lado un reconocimiento de la verdad y la rectitud de
esas demandas. Este proceso permite formular no solo la herida -como en “tu hiciste esto,
no lo niegues”- sino lo que se ha perdido, arruinado, negado, marchito en nuestra
subjetividad debido a este dafio. Superar la negacién social es solo una parte del
reconocimiento... la necesidad y demanda por reparacion idealmente pone en marcha un
ciclo de transformacion en el que previamente el sujeto dominante -grupo, colectividad,
individuo- ya no se posiciona mas como el que puede otorgar derechos y asi, otorgar
reconocimiento a los subyugados. En su lugar, el sujeto dominante renuncia a esa
posicién en el proceso de reconocimiento de los hechos, y mas importante la ilegitimidad
de esclavizar, violar, dafiar a otros, admitir haber fallado en reconocer la humanidad del
otro y arrogarse a si mismo el derecho de determinar quién es plenamente humano.
Quienes hacen la demanda de reparacion ya han reconocido su propia humanidad. Pero
lo que se vuele mas complicado es de lo que habla Pumla Godobo-Madikicela, que en el
mercado de la demanda ellos estdn dando al sujeto previamente establecido la
oportunidad de restaurar su propia humanidad, que han perdido por ser perpetradores.

GA. El perpetrador ha perdido su humanidad.

JB. El perpetrador imagina que el otro es menos humano, pero en realidad es el
perpetrador quien pierde mas y mas su humanidad, no solo porgue ellos se han disociado
del horror de sus andanzas -esto es complicado porque lo que es horror cuando se les ha
hecho a ellos mismos es transformado en placer cuando lo visitan en el otro. Pero también
porque ellos creen digamos inconscientemente, que si reconocieran lo que hicieron seria
imperdonable. Ellos han racionalizado pero no se han perdonado a si mismos. Asi que el
proceso intersubjetivo de reconciliacion que vemos en algunos ejemplos en Sudafrica es
sobre que pidiendo perddn, el perpetrador recupera su humanidad cuando la disociacion
se levanta y se da cuenta de que ha hecho dafio a otro ser humano. Al final del proyecto
de reconocimiento pude discutir con algunos de los palestinos lo que Pumla habia
descrito, lo que tuvo sentido para ellos cuando se dieron cuenta de que no habian
comprendido previamente su propio poder para otorgar o denegar el reconocimiento que
los israelies necesitaban, esta restauracion de su propia humanidad como perpetradores.

GA. Aqui me gustaria tener mas tiempo para discutir este proyecto, el que Hace y
a quien se le Hace y la dialéctica a través de la cual A quien se le hace se vuelve acusador
y por tanto se le percibe como El que hace por aquél que originalmente fue el hacedor,
que se defiende con su sentido del agravio. Y podriamos volver a tu pensamiento original
sobre la dialéctica de arriba y abajo, asi como el sistema del que hace y a quien se le hace
y volver a tus comienzos.
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